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Hygienekonzept des TSV Nordmark Satrup                                                      

für Kindergruppen bis zu 18 Jahren                                                                       
Basiert auf den Vorschriften des LSV Schleswig-Holstein und dem KSV Schleswig-Flensburg


I. Allgemeine Hygiene- und Abstandsregeln


Dem Folgendem sei Vorangestellt, dass es natürlich jedem Sportler/jeder Sportlerin 

komplett selbstüberlassen ist, ob er/sie am Sport teilnimmt. Für unsere Sportler*innen 

gelten zum Schutz aller Beteiligten ab sofort folgende Regeln, welche den lokalen 

Verordnungen und Vorschriften unterliegen:


Ort des Sporttreibens


Dieses Konzept bezieht sich ausschließlich auf den Sportbetrieb draußen. Für die Halle 

gibt eigene Regelungen und ein eigenes Hygienekonzept.


Personenanzahl


Es sind 20 Kinder/Jugendliche gleichzeitig erlaubt. Die Sportler*innen dürfen maximal 18 

Jahre alt sein. Für ältere gilt die „10-Personen-Regelung“ des LSV SH.


Abstandsgebot


Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den anwesenden Personen trägt dazu 

bei, die Übertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Es wird 

gebeten, diesen nach Möglichkeit einzuhalten. Die Steuerung des Zutritts zu den 

Sportanlagen muss unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.


Körperkontakt möglich


Sport und Bewegung dürfen mit Körperkontakt durchgeführt werden. Abseits des Platzes 

soll der Körperkontakt weitestgehend nicht stattfinden.
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Hygieneregeln einhalten


Häufigeres Händewaschen bzw. Desinfizieren der Hände, die Desinfektion von genutztem 

Trainingsmaterial wie z.B. Bällen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das 

Infektionsrisiko reduzieren. Diese Maßnahmen sollen weiterhin durchgeführt werden.


Umkleiden können genutzt werden


Die Nutzung von Umkleiden im Clubheim oder dergleichen erlaubt. Falls mehrere 

Personen sich in ihnen aufhalten, müssen diese einen Mund- und Nasenschutz tragen.


Zuschauer nicht gestattet


Um Probleme bei der Einhaltung von Abständen zu vermeiden, ist es Eltern, Freunden 

oder anderen Personen nicht erlaubt, dem Trainingsbetrieb zuzusehen.


Umgang mit Symptomen


Wer vor dem Training Symptome aufweist, der bleibt zu Hause, egal wie unbedeutend die 

Symptome erscheinen mögen. Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die 

Sportanlage umgehend verlassen bzw. diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind: 

Husten, Fieber (ab 38°C), Atemnot und sämtliche Erkältungssymptome. Dasselbe gilt, 

wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen. Wer nach dem 

Training bzw. nach Kontakt mit anderen Sportler*innen Symptome aufweist, meldet sich 

umgehend bei dem zuständigen Trainer!


Das Einhalten dieser Regeln ist zwingend notwendig und Zuwiderhandlungen 

werden von uns nicht toleriert.
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II. Persönliche Maßnahmen


• Händewaschen bzw. desinfizieren vor und nach dem Training.


• Nach Möglichkeit eigenes Material wie z.B. Bälle mitnehmen. 


• Den Anweisungen der Trainer bzw. Betreuer ist Folge zu leisten.


III. Hinweise explizit für Trainer/ Übungsleiter


Die Trainer/ ÜL agieren als Vorbilder und sollen somit das Training besonders an die 

Regeln anpassen und diese auch nach bestem Beispiel vorleben. 


Außerdem muss eine Anwesenheitsliste zur Nachverfolgung von möglichen Infektionen 

geführt werden. Diese ist nach dem Training sorgfältig aufzubewahren (mind. 4 Wochen). 

Im Falle von gemeldeten Symptomen bei euren Sportler*innen ist sofort das Training 

auszusetzen und beim Vorstand des TSV zu melden.


Falls eure Sportart besondere Maßnahmen erfordert, die nicht im Konzept stehen, sind 

diese trotzdem eigenständig umzusetzen.


Desinfektionsmittel gibt es im Clubheim.


Bitte den Eltern das Konzept zukommen lassen und die letzte Seite unterschrieben 

einsammeln.


Bleibt gesund und habt trotz dieser Auflagen weiterhin Spaß am Sport, danke für eure 

Arbeit!


___________________________________________________________________________________


Stand: 17.05.2021


Fragen o. Ä. an: mathies.klerck@tsv-nordmark-satrup.de
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Hygienekonzept: Bestätigung der Kenntnisnahme


Bitte leserlich ausfüllen!


Hiermit bestätige(n) ich/wir, ___________________________________________, dass 

ich/wir dieses Hygienekonzept des TSV Nordmark Satrup gelesen und mit 

meinem/unserem Kind ___________________________________________ 

besprochen habe(n). (ggf. streichen)


Diese Bestätigung der Kenntnisnahme des Hygienekonzeptes ist zum nächsten 

Training des Sportlers unterschrieben mitzubringen. Ohne die Vorlage ist die 

Aufnahme des Sportlers in den Trainingsbetrieb nicht gestattet.


Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten: _________________________________


Unterschrift des Sportlers: ___________________________________________________


Ort/ Datum: ________________________________________________________________

Bitte beantworten sie die Fragen zur 
Einschätzung des Kontaktrisikos mit SARS-
COV-2

Ja Nein

Hatten sie Kontakt zu einem bestätigten 
SARS-COV-2 Fall innerhalb der letzten 14 
Tage?

Bestand in der Vergangenheit die 
Anordnung einer behördlichen 
Quarantäne im Zusammenhang mit 
SARS-COV-2?


Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der 
Anordnung angeben.
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